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Opiové slzy

performativne video (2020)

AHOJTE RASTLINKY,OPAT SA STRETAVAME.

PO DLHOM CASE SA ZNOVA DOSTAVAME NA JEDNO MIESTO.

JA SA DOSTAVAM K VAM.

BOLA SOM PRI VAS, AJ KED SOM TU FYZICKY NEBOLA.

MYSLELA SOM NA TO, AKO SA VAM DARI, AKO ZVLADATE OCHLADENIE, AKO ZVLADATE ODLUCENIE.
AKO NA VAS POSOBI PRICHOD ZIMY.

BOLA SOM TU LEN PRED PAR TYZDNAMI, ALE MAM POCIT, ZE STE SA UPLNE ZMENILI.
JE VAS OVELA MENE]J.

A VASE SLZY CHLADIA OVELA VIAC.

ESTE SOM LEN ZACALA A UZ MAM UPLNESKREHNUTZE, RUKY.

NEVLADZEM ZBIERAT VASE SLZY.

AMOZNO TO ROBITE NASCHVAL.

MOZNO, ZE UZ JE CAS, ABY SOM VAM ICH NECHALA,ABY STE SA O NE POSTARALI SAML.
KTOVIE, AKO TO JE.

(ukazka z textu videa)
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https://www.youtube.com/watch?
v=6kUXxLmBM)]pQ&ab_channel=TatianaTak%C3%A1%C4%8Dov%C3%A1 (1.Cast)
https://www.youtube.com/watch?v=-
NXPvCzJR_Q&t=151s&ab_channel=TatianaTak%C3%A1%C4%8Dov%C3%A1 (2.Cast)



Zvuky ticha

pohybova performance (2020)

https://www.facebook.com/sonicka.kudelova/videos/10218985263285950 (ukazka
70 zaznamu)
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Motion diaries

performance (2020)

RYTMUS TEMPO VNEM DYCH
VNIMAT VLASTNE TEMPO.POCUT HO. NASLUCHAT MU. NECHAT SA NiM VIEST.
ZRYCHLENY TEP, ZN{ZENY TLAK, RYCHLE KRVACANIE, POMALY CAS, PREKRVENIE
DYCHAT VLASTNY ODDYCHNUTY DYCH

ZVUTRA VNUTRI ZOSEBA DNU

NEOCHOTA ZNECHUTENIE

SILNA BOLEST

TICHA SILA

TAZKOST,PLNOST.

(ukaZka z textu performance)
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Sel jsem se jen projit

video performance (2020)

HOVORIT O TELE,
KTORE SA PLYNULE HYBE.
PRECHADZA.

(anotéacia)
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https://www.youtube.com/watch?
v=fHNESA8WCVvk&t=8s&ab_channel=TatianaTak%C3%A1%C4%8Dov%C3%A1






Bez nazvu

rezbokresba
autorska kniha (2019)

,BEZ CILU,

TOULAM SE ZVADLOU TRAVOU.,
(SANTOKA TONEDA)

CHODZA OPAKOVANA,

BEZ ZMYSLU ALE NIE NEZMYSELNA.
DOTYK

S PRIRODOU, JEJ ZAKLADOM.
NAJOBYCAJNEJSIA ZLOZKA.
OPAKOVANE STRETAVANIE AKO NADOBUDANIE VZTAHU A POZNANIA.
TICHA RADIKALITA VYRAZOTVORNOSTL
,MYSLIM, ZE MAME DOST DOVODOV OBHAJOVAT TICHO PROTI NEUSTALEMU OMRACOVANIU.* (W.WELSCH)
DOTYKOM SPOZNAVAT DOTYKANE
STOPA AKO DOKAZ STRETU
OTVORENOST NAJJEMNEJSIM VNEMOM
PRENIKAM DO PRIRODY,

CHODZA TRAVOU.

CHODZA AKO VYCHODISKO

STATIA,

NEHYBNOSTI.

PRIJIMAM NEDOSIAHNUTELNOST.
STRETAVAME SA

VYMENA TEKUTIN,

FARIEB.

MAM TA V ZAZNAME.
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Body pain(t)

performance s autorskym textom (2019)

CIM SKOR VYLIECIT SYMPTOMY. AK NEVIDIM SYMPTOM, PROBLEM UZ AKOBY NEEXISTOVAL. ZAKLAD
JE VRATIT SA DO PRODUKTIVNEHO MODU CiM SKOR. DI.ZKA UZDRAVENIA SA NEROVNA UZDRAVENIU,
IBA UTLMENIU PRiZNAKOV.

ABLEISTICKE PREDSTAVY MAJU DVOJAKY UCINOK. JEDNAK NAS POHANAJU K VYKONNOSTI AJ V CASE
PRETRVAVAJUCEJ CHOROBY, NO NA DRUHEJ STRANE NAS UCIA, ZE AK SME CHOR{ A NEPRACUJEME,
SME MENEJCENN{. PRACUJUCI JE VZDY VIAC AKO NEPRACUJUCI. UCIA MA, ZE LIMITY MOJEJ PSYCHIKY
SUMOJIM OSOBNYM ZLYHAN{M.

ZHLBOKA DYCHAME, POCITAME DO DESAT. VSIMAME SI, AKO SA SPRAVA NASE TELO, AKO SA
ROZPINAJU PLUCA, ZVACSUJE SA HRUDNY KOS.

(UkazZka z textu performamce)
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Trapnovost

performativna prednaska (2018)

POSTAVTE SA PRED BICYKEL. CHYTTE PNEUMATIKU A POMALY JU ZACNITE TOCIT. POHYB JE PRAVIDELNY A
TEMPO VYCHADZKOVE.

POMALY ZASTAVTE.

ZAMYSLITE SA NAD SLOVOM EMOCIA. AKY JE VYKLADOVY VYZNAM TOHOTO SLOVA? (PAUZA)EMOCIA Z ANG.
EMOTION-CIT , POHNUTIE, VZRUSENIESILNY POCIT PLYNUCI Z OKOLNOST{ ALEBO VZTAHU S INYM

POZRIME SA NA TOTO KOLESO EMOCII. IDE O PSYCHOLOGICKE KATEGORIZOVANIE EMOCI{. KRUH JE
ROZDELENY NA POLOVICE, HORNU A DOLNU, POZITIVNU A NEGATIVNU. PRIRODZENE BY SA MALO V STREDE
NACHADZAT PASMO AMBIVALENTNOSTI. PRESNE TAM NA POMEDZI (ALE V TEJTO SCHEME ESTE STALE V
NEGATIVNEJ CASTI) SA NACHADZA TRAPNOST. TA SPADA POD UZKOST A STRACH. TERAZ KOLESO RYCHLO
ROZKRUTTE A NASLEDNE PRUDKO ZABRZDITE.

AK VYCHADZAME Z PREDPOKLADU, ZE JEDNO AJ DRUHE MA SVOJU FUNKCIU, MUST AT TRAPNOST MAT SVOJ
DOPAD INY AKO NEGAT{VNY. VIEME SA ZHODNUT NA TOM, ZE TRAPNOST NA NIECO POUKAZUJE, POUKAZUJE NA
NEZIADANE A HOVOR{ O STEREOTYPOCH. TEDA TRAPNOST JE VZDY SPOJENA S ODKLONENIM SA OD
ZAUZIVANEHO, NORMALNEHO.UMELEC ZAS PRICHADZA S MYSLIENKOU. AK BY PRICHADZAL LEN S POZNANOU
MYSLIENKOU, NIKAM BY NAS NEPOSUVAL A PRETO SA SNAZ{ PRIST S VLASTNOU, ORIGINALNOU MYSLIENKOU.
AVSAK AK SI DOBRE SPOMINATE TRAPNOST JE VZDY SPOJENA PRAVE S NOVYM, ODKLANAJUCIM SA. CO AK BY
SOM VAM ZNOVA POVEDALA, ZE TRAPNOST JE JEDNYM ZO ZAKLADNYCH KRITERIf UMELECKEHO DIELA?

(Ukazka z textu performance)
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https://www.youtube.com/watch?
v=AFTOFMhw471&t=2s&ab_channel=TatianaTak%C3%A1%C4%8Dov%C3%A1



Lalu a Nunu

performance (2018)







[ like the way you work it

performance (2018)

KUPAT SA. LEN TAK SA KUPAT.

MOCIT SA. ROZMOCIT SA. ROZLIAT SA.

PICI TO BOL ZASA DEN. OKUPAT SA. ODMOCIT, OCISTIT. OCISTA. ZNOVUZRODENIE. SKURVENA
ROBOTA.

AKO ROBOT. AUTOMAT.

KUPAT, LEN TAK SA KUPAT, ROZLIAT SA.

ROBOT. AUTOMAT.

CELE JE TO TAKE AUTOMATICKE. PRACOVAT TREBA. PRACA VRAJ SLACHTI. PRACA - NEVOINY CAS
A VOILNY CAS, KED SA NEPRACUJE, NEDELA. NEDELA. SOBOTA. SABAT. DEN ODPOCINKU. SVATY DEN.
NIC NEROBIT, LEN

TAK SA ROZLIAT A ZNOVU SA PO NEDELI NARODIT PRE PONDELOK.

(ukazka z textu performance)
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Reinterpretacia Degasovych baletiek 10

(2018)



