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Mirror is a reflective container whose source of power is light. The elegance
and sophistication of this Bronze Age Celtic mirror’s back, the intricacy and
de- tail of its design, attest to the value placed on the ob- ject by its ereator.
The pattern, a well-wrought optical illusion, suggests the roiling of cosmic
seas, the eter- nal, the never-ending. The image embodies a mesmer- izing
energy, a feeling of mystery and portent. The mirror’s significance as a ma-
gic tool is conveyed by its artistry.

Mirrors have always existed. Before the use of metal, they were the reflecti-
ons on the waters collected in the earth’s indentations. Early peoples belie-
ved that in such reflections the soul element could be perceived and even
today the fantasy persists that the mirror ean steal one’s soul. The associati-
on of the mirror with the essential nature of a thing is carried in the ancient
Egyptian hieroglyph for life, the ankh, which was also one of the words for
mirror. The mirror represented the solar disk as the source of light that con-
tained life’s essence. Mirrors were placed in burial chambers and were also
cult objeets in the worship of Hathor, goddess of abundance, joy, music,
dance, cosmeties and self-beautification, which brought one into harmony
with the divine.

JRZLM_ Stret
zrkadlo - odraz obrazu, reality, skuto¢nosti
odraz nas, seba, sveta, svetla,
priamy odraz, neporuseny
odraza to, ¢o don vchadza
odraz mo6ze smerovat kamkolvek

z akého uhlu odraz prijmeme, z toho uhlu obdrzime ur¢ita informaciu
avsak ak chceme vediet, o je v strede bytia, je nutné don nahliadnut
tvarou v tvar, priamo do o¢i, priamo so sietnice
l4¢ sa moze odrazat, moze nas zasiahnut, dokonca oslepit,

ak je nas postoj v ,,spravnom uhle®




Our English word ,,mirror” comes from the Latin mirari, to wonder or marvel
at. The wondrous nature of the mirror is how it draws our imagination into

its seeming depths, the sense that beyond the mirror image of our immediate
reality might be seen some thing entirely different. In Lewis Carroll’s famous
story, the world of dreams lies ,,through the Looking-glass.“ Personifying the
unconscious and its compelling capacity to reflect the unknown and potential,
alchemy attributed to its figure, Sulphur, the possession of a mirror in which
the whole world is to be seen. Whoso ever looks into this mirror, ean see and
learn therein the parts of the wisdom of the whole World.“(CW 14:137, n108).
At the same time, the more destructive aspects of the uneonscious, like con-
suming appetites and ,,lunatic“ tendencies, were projected on the changeable
and cyclically dark Luna, ,,the great poi- sonous mirror of nature.” Yet as

the illuminating spec- ulum or ,looking glass,” Luna could also mediate self
knowledge and the face she showed was affected by the receptiveness or resis-
tance of the adept to the insights she offered.

What do we see when we look in a mirror? To ,,reflect” means to bend back or arouny, sug- E ,ﬁ;‘ 33«

gesting a linking. Attuned mirroring of the infant and young child contributes to the Rringing %=+

of their substance into being. Derangements in mirroring have been associated with pdtholo- é

gical narcissism, borderline states and chronic depression. In the Greek legend of\Narcifsus, =i ,_._,_ =l

e et

the youth, divinely spellbound by his own reflection, wastes away. Two twentieth-§entury
women, Vir- ginia Woolf and Freud's patient, Anna O, testified to the traumatic experienye
of seeing a beast or monster in their looking glass-projections, perhaps, of the dis- torting
effects of mental illness. Every day, we confront mirrors in the reactions of others to \pur
behavior. Saint Paul saw the mirror as an analogue to our experience of the divine hete an
now as opposed to the afterlife: ,,For now we see in a glass darkly, but then face to face\" (1

Cor. 13:12). Schopenhauer, however, compared the human intellect to a mirror. In its rhagi-
cal aspect, the mirror is a trickster's tool, an implement of illusion often making us appdar

as more, or less, than we are But the mirror as an emblem of our capacity to reflect is als§ an
instrument of salvation. In the myth of Perseus, it is only by looking at the reflected imagg of
what is too dangerous to absorb directly, that the hero is able to slay the snake-headed Me
dusa.

--Book of Symbols
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Wagnerove umenie ako kolektivna extaza, typ zazitku prifarbenie eméciami, predstavam i zmyslami

preniknut do srdca meditacia B
do pocitu 5 o zivly
Co je amuletom, talizmanom v tebe - tvoja hodnota, stred, srdce svatove strany
Israel public radio apologises for playing Richard Wagner music Praca s metafyzikou, kt. vytvairame spolocne, tak smerujeme svoju silu svetova os
https://www.bbc.com/news/world-middle-east-45393904 Torzné pole _ CLOVEK
T# Cel.O VEKu
A 3 pldn

kedy : rano(6,7). obed(13,14), vecer(17,18- pri Sere
vnika zaujimavy efekt nepoznania samého seba)
-lepsie uz hodinku pred

¢o: rozpororovat umiestnenie, sv. strany, spravny
uhol, svetlo

-stredova znacka - kriedou

¢o skusit - pripevnenie zrkadiel (silikon, suchy zips)

vizia tvar, velkost
schopnost; moznost kde: 4dni, 4¢asy, 4miesta
pozriet sa z iného uhla na samého faktory : slne¢ny svit, pouli¢né osvetlenie, iné
seba verejné miesta, namestie, boc¢na ulicka, svité miesto
do svejej hibky, z blizka &i dialky zalezi podla svetelnosti - vhodna nizna aj vysoka
(dokazem to urobit na verejnosti?)
kto som, kam smerujem, preco svété - church of the Holy Sepuldre, Via Dolarosa
¢o ma motivuje, ¢o Zenie, ¢o brzdi namestie
¢o musim prijat, ¢o pustit park - mount of olives, mftve more, the galille
¢o precitit, co premysliet colsarea nérodny park
ak zmenim seba, zmenim odraz - Bahai gardens
obraz - reakciu prostredia okolnosti Haifa
Iudia, spoluZiaci, verejnost, ja sam
materialy, nastroje
4 zrkadla (+1 zalozné) - samotné talizmany
ako ich pripevnit suveniry povodny navrh indtalacie)
, -spomienka, pamite
-fotoaparat L v s
-z francuz$tiny spomenut si , prist na um

-kamera (skryta?) --z Bezalelu
-stojan



Zrkadlovy test

Zrkadlovy test je mierou sebavedomia, ktoru vyvinul Gordon Gallup Jr v roku
1970.

Test meria sebavedomie urcovanim, ¢i zviera dokaze rozpoznat svoj vlastny
odraz v zrkadle ako obraz seba samého.

Toto sa dosiahne tak, Ze sa zviera tajne oznaci farbivom bez zapachu a pozoruje
sa, ¢i zviera reaguje sposobom konzistentnym s tym, Ze si je vedomé, Ze farbivo
je umiestnené na jeho vlastnom tele.

Takéto spravanie moze zahfnat otd¢anie a nastavovanie tela, aby sa lepsie pozo-
rovalo oznacenie v zrkadle, alebo dotykav znacenia na svojom tele prstom pri
sledovani zrkadla.

Zvierata, ktoré presli zrkadlovym testom, st bezné $impanzy, bonobos, orangu-
tani, delfiny, slony, [udia a pripadne holuby.

Prekvapivo gorily neprejdu testom, aj ked testom presla aspon jedna $pecificka
gorila Koko; je to pravdepodobne preto, Ze gorily povazuju kontakt s o¢ami za
agresivne gesto a zvycajne sa snazia vyhnut tomu, aby sa navzajom hladeli do
tvare.

Ludské deti maju tendenciu zlyhat pri tomto teste, kym nie su starsie ako 1,5 az
2 roky.

Napriklad psy a jednoro¢né deti zvycajne reaguju na zrkadlo v strachu alebo
zvedavosti, alebo ich jednoducho ignoruju, zatial ¢o vtaky casto uto¢i na svoje
vlastné odrazy.




Ak zviera prejde zkadlovym testom, je to urcite silny dokaz spoznani samého seba a naznacuje
moznost sebav-edomia (t. J. ,,Pocit sebapoznania®). Nie je to vSak definitivny dokaz. Ak zviera
nie je schopné prejst, nemusi to nevyhnutne znamenat, ze tieto schopnosti nema.

Napriklad zvieratd, ktoré sa viac spoliehaji na iné zmysly ako na svoj zrak, nemusia mat velky
zaujem o pohlad na svoj odraz. Psi, ktori poznaju ostatnych hlavne podla ich ¢uchu, by mohli
rychlo prist k zaveru, Ze ich zrkadlovy obraz nie st oni ale iny Zivocich, pretoze imchyba zod-
povedajuci pach. Niektoré zvieratd sa okrem toho mézu v zrkadle rozoznat a vidiet, Ze boli
oznacené, ale nepovazuju znacku dostato¢ne dolezitu pre dotyk alebo skiimanie.
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http://www.psychology.emory.edu/cognition/rochat/Rochat5levels.pdf

Urovne seba-vedomia v skratke : to je zrkadlo (iroven 1) je v iom osoba (troven
2), td osoba som ja (iroven 3), tou osobou budem navzdy (Groven) 4) a véetci
ostatni ju mozu vidiet (Uroven 5).

(Zéver)
Vzhladom na to, Ze sebavedomie je spolo¢nou konstrukciou, (vytvorenou v inte-
rakeii s ostatnymi) model navrhnuty v tomto dokumente je zjavne netplny).

Predstavuje viak niektoré heuristické vyhody. Na jednej strane je empirickymi
pozorovaniami informovany o tom, ako sa vedomie vlastného tela vyvija na
zaciatku Zivota.

Po druhé, ukazuje, ze chronologicky sa vo vyvoji objavuje iroven sebavedomia.
Navrhoval som, Ze tieto urovne mozu predstavovat zakladné tazné stavy zrelého
sebavedomia. Heuristickd hodnota tohto jednoduchého modelu spociva v tom,
ze pomdha pri vysvetlovani zdkladného, ¢asto prehliadaného aspektu sebavedo-
mia: skuto¢nosti, Ze sebavedomie nie je jednotvarne, ale mnohoraké.

Je dynamické, v neustdlom pohybe medzi urovitami réznych skusenostnych
vlastnosti, az do smrti. Dojéatd v ich vyvoji ndm ukazuju, aké su tieto urovne
sebavedomia. Na zakoncenie zdhradnou metaforou; sebauvedomenie sa vyvija
ako cibula, vrstvy po vrstvach, v kumulativnej konsoliddcii. V stlade s tym je
sebauvedomenie skusenostou seba, koliajuc cez tieto vrstvy ked kondme, vni-
mame a myslime vo svete.

http://www.media-generation.net/Articles/ VAR pdf

EDMUND CARPENTER EXPLORATIONS IN MEDIA & ANTHROPOLOGY
HARALD E. L. PRINS AND JOHN BISHOP

For more than fifty years, Carpenter has explored the borderlands
between cultural anthropology, visual media, and tribal art.

Vyjadrujuc sa k ich reakcidm pri videni seba samych: ,,Ked pochopili, ze
vidia svoju dusu, svoj obraz, svoju identitu mimo seba, boli prekvapeni.
Vzdy si zakryvali tsta, obcas si dupli nohou a potom sa odvratili. A
potom [vzali] obrdzok a znova sa nan pozreli, skryli sa a tak dalej.

»Myslim si, Ze antropoldgia je viac nez len jednoduchd metoda. Je to
umenie - tak ako je to metdda, je to aj umenie. A umenie nevychddza z

s«

komisii a z malych mysli.



Jeppe Hein

Co vés najviac zaujima na reflexnych materialoch?

Zrkadla nds nutia uvazovat o nasej vlastnej pritomnosti
tym, Ze sa zameriavame na nase fyzické a dusevné preziva-
nie v prostredi, na nasu poziciu v iom. Zrkadl4 nds infor-
muju o akte pohladu: pozerame sa ako sa pozerame. Preto
moje zrkadlové instalacie vzdy odkazuju na pritomnost
navstevnika, ktory sa v skuto¢nosti stava nevyhnutnym pre
précu. Moje préace sa pytaju publika: Pre¢o si tu? Co tu ro-
bis? Ako pozorujes$ a ako si pozorovani?

Ci uZ ste diefa alebo kritik umenia, ste povzbudeny do inte-
rakcie s dielom, prostredim a ostatnymi ludmi, ¢o verim, Ze
posiliuje tvoj pocit komunity.

Dan Graham

Raz ste povedali, Ze najdolezitejSou vecou vasho pavi-
lénu st reakcie fudi na ne:

Moja praca je vzdy o interpreticii. Je to o ludoch,
ktori sa pozeraju na seba a na ostatnych zaroven. Ide
o skupiny publika. Je to aj o ¢ase, pretoze minimum
diel bolo statickych. Ked sa oblaky menia, pavilony sa
menia kazdd chvilu. ..

Robert Morris

»
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Morrisove minimalistické sochy z polovice 60. ro-
kov sa skladaju z presne rozdelenych geometrickych
tvarov. Zvy¢ajne ich usporiadal do ,,situdcii®, kedy si
bol ¢lovek vedomy vlastného telo a sticasne diela®
Tato praca demonstruje princip. Ked divék pre-
chddza okolo styroch kociek, ich zrkadlené povrchy
vytvaraja zlozité a meniace sa interakcie medzi ga-
lériou a divakom.




Robert Smithson

Smithsonove tri zrkadld v rohu vytvaraja
prehladnd a nepolapitelnu $truktaru: kedze ka-
7dé zrkadlo odraza priestor okolo neho, znaso-
buje odrazy v ostatnych zrkadlach a vytvara tak
obraz so symetriou krystalu. V Smithsonovom
umeni sa ¢asto objavuju zrkadla, rovnako ako
fragmenty prirodného sveta - tu st kasky ko-
ralov nahromadené v uhle, v ktorom sa zrkadla
stretavaji. Smithson tieZ kombinoval zrkadld s
hromadami piesku, $trku a dalsich hornin, ¢o
zodpoveda hrubej sutine prirody s jej presnym
vizualnym dvojcatom. (Jemnost ruzového ruzo-
vého kordlu je v jeho praci nezvycajnd.) Parova-
nie hmoty a odrazu zodpoveda inej dualite: na
jednej strane netvarované tlomky kamena alebo
utesu; na druhej strane umenie, socharstvo a
vnuatorny priestor galérie.

»In$pirovany myslienkami krystalickej geometrie
a nebiologického ¢asu, predefinoval abstrakciu

a spochybnil umeleckt histériu a vyhlasil, ze
»priroda sa povoluje nevy¢islitelnym cyklom
netrvania.“

Larry Bell

»Dufam, Ze si to Iudia uzi-
ju. Nemdm kontrolu nad
tym, ¢o si ludia myslia, tak-
Ze nemam Ziadne ocakdva-
nia. Moja praca bola vzdy
mojim ucitelom. Tato Sou

. . v/ 7 . <«

je iba rozsirenim triedy.




Olaffur Eliasson

W*: Povedali by ste, ze vasa praca suvisi s vonkaj$im alebo vnutornym svetom?

Olafur Eliasson: Svet, v ktorom Zijeme, je relativny; sme cezen vedeni svojimi zmyslami.
Chcem, aby bol navstevnik skor producentom ako spotrebitelom reality. Tu uvedené diela
zosilnujd vnimanie priestoru a predmetov pred nami; skor ako ,,¢o“ vidime odrazaju ,,ako” a
»pre¢o” vidime veci tymto sposobom,

Napriklad Ziarovka s vinovou dizkou (2018) rozdeluje svetlo na sekvenciu a The We Mirror
(2017) nati oko do 3D geometrického zloZenia, avSak obidve sa hraji s vnimanim ich $trukta-
ry. To vSetko napoveda, Ze nase vnimanie sveta je lahko oklamatelné: Chcem odhalit triky,
zdoraznit sposob, akym médid alebo politici nespravne riesia urcité problémy. Chcem, aby ko-
nali ako zdstancovia transparentnosti.

W *: Casto hovorite o ,,stelesneni prace, o ¢om hovorite?

OE: Vzdy sa snazim pracovat s fyzickymi prvkami a okolo nich, aby som vytvoril emdcie a
pocity, ktoré ,,dotkni“ divaka. Socidlne média naopak vyvolavaji odosobnenie. Ked st fontany
vystavené na spodnom poschodi - Objects defined by activity (now), (then) and (soon), 2009

- voda a svetlo blesku spolu hraja a vytvaraju tak formu nadc¢asovosti. Vnimanie sa posunie,
oziva novy horizont: nie je to linia; neda sa to uochopit. Stroboskopické svetlo zviditelniuje ne-
viditeIné a samotné dielo vytvara ,,priestor, v ktorom st spochybnované jednoduché pravidla.

Ked kombinujete déta s akciou, za¢nete ovplyviovat divaka: ten sa neskor stava skor produ-
centom vlastnej reality, nez aby sa stal jeho obetou. Viem, Ze je to velmi $kandinavsky ideal, ale
tieto diela naznacuju nasu kapacitu a schopnost zmenit svet. Celd moja praca je zaloZend na
procese premeny ,,myslenia“ na ,,robenie“!

W *: Ako informuju vasu pracu geometria, perspektiva a smer?

OE: Milujem tvar zatmenia. Vedeli ste, Ze na rozdiel od $tvorca sa v perspektive nedeformuje?
Zoti-vodi tomu v perspektive neméozete vnimat hibku priestoru. Rad sa hram s myslienkou
naro¢ného vnimania alebo uvah (reflections) a geometria pontka nekone¢né moznosti. Mnohi
si mozu mysliet, ze ked vstupite do umeleckého sveta, opustite ,,skuto¢ny* svet. Je to vsak up-
Ine naopak: so zosilnenymi pocitmi sa ¢lovek moze este viac priblizit svetu a jeho aktudlnym
problémom. Geometricky a farebny spektralny kompas (vSade kompas, 2017) visiaci nad scho-
diskom nas orientuje presnym smerom. To isté plati pre denné a no¢né lavy 2017, v ktorych

sa tmavy lavovy kamen napoly biely nata¢a pred konkavnym zrkadlom: premieta odraz bielej
strany, ked divak stoji pred ¢iernou stranou. Zacnete hladat vtipnu intenzitu, pytate sa, ¢o vidi-
te, chodite tam a spat.
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»Cez okuliare som si uvedomil, aké subjektivne je nase vni-
manie sveta,” hovori. ,Ked ste zavisli od okuliarov, je pre
vas zrejmé, ze vidite svet inak ako ostatni. Tiez si myslim, Ze
to nasytilo moju fascinaciu $o$ovkami a inymi optickymi
nastrojmi.

»Breakdancing mi zvedomil pozornost svojho tela, ktord
ma sprevadzala po¢as mojho umeleckého rozvoja. Naucil
ma vytvarat a ovplyviovat priestor okolo mna svojim
telom. V breakdancingu vidite, ze sa mozete dotknut
sveta a zmenit ho. Toto je téma, ktord mam neustale na
mysli ked pracujme.

Obsidian je prirodne sa vyskytujuce vulkanické sklo.
Prvykrat som sa s nim stretol v prirode na Islande,

v obsididnskych poliach Hrafntinnusker, nedaleko
sopky Hekla, ale najdete ho na celom svete, kde doslo
k sopecnej ¢innosti. Odrazy v obsididne st pozoru-
hodné, pretoze ¢ierne sklo neguje farbu a ukazuje len
kontrast. To je dovod, pre¢o maliari z 18. storo¢ia na
svojich prechadzkach v prirode nosili ¢ierne zrkadla
nazyvané okuliare Claude: zrkadld im pomohli
identifikovat dokonalé kompozicie tym, ze zreduko-
vali scenériu na jednoduché tvary, nekomplikované
farbou. V. mnohych umeleckych dielach som pouzil
cierne sklo a obsididn. Pre mna nest metaforickd
predstavu o nasej schopnosti reflektovat sa na seba

v $irSom kontexte.




Cinzia Campolese







STYRI KABALISTICKE SVETY, ILLAN A SEFIROT

Po pociato¢nom Bozom stiahnuti sa (cimcum) a uvolneni priestoru pre existenciu dne$ného vesmiru, rozptylil Ejn Sof (Nekone¢ny, Neprejaveny, transcendentny Boh) v strede
tejto prazdnoty, [u¢ svetla. Do nim dosiahnutého stredu prazdnoty sa tento prejavil ako svetld, ktoré kabala nazyva terminom sefirot (sg. sefira).

Tie st zoskupené do tzv. sefirotického stromu, zvaného illan. Sefiry (niekedy prekladané aj ako “sféry”) st tiez nazyvané nddobami. Tie prvotné boli rozbité, lebo neuniesli mnoz-
stvo Bozieho svetla. Mali totiz jednu chybu. Boli pripravené svetlo len prijimat a nie dévat dalej. Preto po preplneni praskli. Crepiny z nich (kelipot) sa rozleteli v priestore do
vSetkych stran a dnes st obsiahnuté vo vetkom. Ich pozdvihovanim za pomoci dobrych skutkov, ich prinavraciame do ich pévodného stavu. To je tikun olam — nprava sveta.
Rozbitie nadob ($evirat hakelim) bolo dané samotnym Stvoritelom, pretoze dévodom ich neschopnosti svetlo aj odovzdavat, bola nerovnovaha medzi milostou (midat ha-racha-
mim) a prisnostou (midat ha-din). Nemohli tak obstat. Prili$na milost by si nevedela dat rady so zlom (nutnym pre tento svet!) a prili$ny sud by bol pre stvorené bytosti neprijatel-
ny.

Illan sa rozdeluje este na “Hornt” a “Dolnt” tvér. Tento termin md v rdznych kabalistickych $kolach rozdielny vyznam (=sefirot, =Keter a Tiferet, = skupina Chesed, Gevura, Hod,
Necach, Jesod...). Kniha Zohar rozli$uje DIht Tvar (arich anpin) a Kratku Tvar (zeir anpin) = Milost a Prisnost Boziu. Obe tvare tvoria spolu, tj. nazyvaja sa “parcufim” = tvére,
sing. “parcuf”

Na obr. je znazornena jedna z alternativ, kore$pondujtca s Bozim zrkadlenim sa v niz$ich svetoch, kde sa vrchna tvar akoby odrazala v spodnej tvari.

Sefiry su v sefirotickom strome zoradené podla urcitych pravidiel (vid. obr.).

V lavom, pasivnom stlpe st zoradené sefiry Bina (Porozumenie), Gevura (Sila) a Hod (Sldva). St pasivne a prijimajice. Kazda z nich vzdy odpoveda “na nie¢o”.

Porozumenie formuluje uréité “ideje”, Sid odpoveda na konkrétnu ¢innost a Slava je ozvenou prichadzajiceho impulzu.

Pravy, aktivny stlp a jeho sefiry Chochma (Mtdrost), Chesed (Milost) a Necach (Ve¢nost) je naopak pric¢inou, dévodom, &i vzorom.

Stredovy stlp je stipom vole a odpustenia. Aj vola aj odpustenie zostupujt z najvysiej sefiry Keter cez non-sefiru Daat (Poznanie), Tiferet (Krasa), v ktorej sa Keter zrkadli, Jesod
(Zéklad), ktory manifestuje plan spodobnenia, az do Malchut (Kralovstvo), ktory je kone¢nym uskuto¢nenim hmoty.

Sefiry su prepojené 22 cestickami, ktoré vytvaraja trojuholnikovu siet, tvoriacu Sestnast tridd (napr. triddu Keter, Chochma, Bina). Tymito cestickami prudi Bozia emandcia a
kazd4 z nich zodpovedd jednému pismenku hebrejskej abecedy.

Kazda sefira vyjadruje Boziu vlastnost, zodpoveda jednému z Bozich Mien, anjelovi reprezentujicemu Bozi atribut, na trovni psyché zas jednotlivé intelekty, emocie, vlastnosti a
prejavy nervového systému. V oblasti astroldgie jednotlivé planéty a pod.

Zo sefiry Keter vyzaruje Ve¢ny a to, ¢o lezi za Keter je bez¢asové, mimo ludsky dosah. Tu je Bytie bez konca a bez ¢asu i priestoru.

Keter je pramen svetla, ktoré prestupuje spodnymi sefirami, cez niz$ie svety az do sveta hmotného, v ktorom Zijeme my. Je neviditelné, postrehnutelné len na duchovnej trovni.
Vsetky sefiry vyjadruju Boziu volu. Kazda vyssie postavena odovzdava Stvoritelovu volu do sefiry nizsej, ta do ete nizsej a tak dalej.

Okrem desiatich sefir, obsahuje este illan aj jednu non-sefiru Daat (Poznanie), nachadzajticu sa v strede na priamke medzi Chochmou a Binou.

Stvoreny svet ma Styri drovne. Nazyvaja sa kabalistickymi svetmi. Tie sa navzajom prelinaju (vid. obr.).

vvNajvyssie postaveny je Olam Acilut (Svet VyZarovania), na obrazku biely, pod nim stoji Olam Berija (Svet Stvorenia), na obrazku zeleny, potom Olam Jecira (Svet Utvarania), na
obrazku fialovy a Olam Asija (Svet U¢inenia), na obrazku ruzovy.

Spodné sefiry Sveta Acilut (Tiferet, Hod, Necach, Jesod a Malchut), splyvaju s vrchnymi sefirami sveta Berija (Keter, Chochma, Bina, Daat), spodné sefiry sveta Berija zas s vrchny-
mi sveta Jecira a spodné sefiry sveta Jecira prekryvaju vrchné sefiry hmotného sveta Asija.

Jednotlivé svety st stupne prejavenia sa, ¢i manifestacie stvorenia, energie Ziarenia, cez plynné ¢i kvapalné skupenstvo az po pevnit hmotu.

Nazvy svetov st odvodené od Izajasovho versu 45.18, v ktorom sa hovori: “...Hospodin stvoril (bore’; od toho berija) nebo, vytvoril (jocer; od toho jecira) a u¢inil (“osah; z toho
asija) zem...”. A od 1z 43.7 : “Kazdého, kto sa nazyva mojim menom a koho som stvoril (bera tijv) k svojej slave, koho som vytvoril (jecartijv) a u¢inil (“asijtijv)”.

Pre uvedené $tyri svety sa pouziva aj termin ABiJA (A=acilut, B=berija, J=jecira, A=asija). Podobne ako TaNaCH (T=Téra, N=Nevi 'im, K=Ketuvim).

Nad v$etkymi stoji uz spominany svet Acilut, o ktorom nesmieme vediet ni¢. Je zahaleny hlbokym tajomstvom. Ma tri stupne, postupne sa vzdalujuce od bozskej irovne vyzarova-
nia.

Je prostrednikom medzi Ejn Sof a niz§imi svetmi. Je akoby zrkadlom, v ktorom Boh hladi na Boha. Ejn Sof sa cezen zrkadli v stvorenych niz$ich svetoch.

Prostrednictvom tohto sveta sa tvori véetko, ¢o bolo naplanované.



Kabala
-ako dosiahnut koren Zivota, pramen duse-

Svet Acilut je miesto, nazyvané starymi Hebrejcami “Makom” Sem sa ¢lovek nemdze nikdy dostat. Je to sféra Stvoritela, z nej pochadza svetlo stvorenia a pravdy. Jeho sily prudia cez
svet Berija az do dal$ich dvoch nizsich svetov.

Svet Berija je svetom stvoritelského diela a skrze neho dochadza k sprostredkovaniu Boha do nizsich svetov.

Acilut je nepremenny svet. Existoval uz pred stvorenim, ktorym zapocal ¢as a doslo k premene ve¢ného do ¢asového a za¢ina pohyb.

Stvorenie zacalo desiatimi vyrokmi/slovami. Hebrejsky sa slovo povie DAVAR. Rovnako tak slovo “hovorit” a “vec”. V aramej¢ine, hebrejc¢ine velmi blizkej re¢i, v ktorej je napisana
vacsia ¢ast Talmudu, niektoré biblické knihy a cela kniha Zohar (v tzv. aramej¢ine Zoharu), znamena slovo DAVAR smrt.

V redi kabalistickych svetov, sa stvorenie zacalo rec¢ou, vznikli tak hmotné veci, ktoré kon¢ia nakoniec v smrti, ako v jednej z moznych variant premenlivosti. Ide o postupné vzdalo-
vanie sa ve¢nosti a dokonalosti — od sveta Acilut az po hmotny svet Asija.

V3etky $tyri svety st tvorené svetlom stvorenia (Jehi Or = Bud svetlo!), prameniaceho préve zo sveta Acilut, pretoze v tomto svetle je obsiahnuté stvoritelské slovo, ktoré je Bozou
laskou. Pred tymto svetlom existoval len Ejn Sof. Samojediny, bez vzniku a zaniku, nepoznatelny.

Vtedy bolo este vsetko zahalené prazdnotou.

V druhom svete Berija, za¢ina fungovat oddelenost a nedokonalost. Tu za¢ina de facto pohyb. V Keter Berija boli stvorené pismena hebrejskej abecedy a to tak, Ze boli vyryté bielym
ohnom na ohni ¢iernom. Tora tak existovala este pred stvorenim sveta. Keter Berija zodpoveda Tiferet Acilut.

Berijaticka sefira Jesod je “zakladom” pre celé stvorenie. Svet Berija byva nazyvany “svetom ¢istych duchov”. Kabala tak vola archaniele, ktoré povazuje za prostrednikov medzi
Stvoritelom a svetom Jecira a Asija. Podla Talmudu boli archaniele stvorené uz pocas Siestich dni stvorenia a tvoria dve skupiny, podla miesta pdsobnosti. Sidliace hore sa nazyvaju
“eljonim” a sidliace dole “tachtonim”. Su stvorené z ohna a vody. Nemaju svoju vlastnu volu, lebo skrze ne sa manifestuje priamo vola Stvoritela. Tato ich obmedzenost sa odzrkadluje
v ich dalSom pomentvani - malachim = poslovia. Iny nazov je “bnej elohim” - synovia, ¢i deti Bozie.

Najvyssie postavenymi archanielmi st archaniele hornej tvare Berija. Zastupuje ich archaniel Metatron, sidliaci v Keter Berija, ako najvyssia stvorena bytost.

Patria medzi nich aj Michael a Gabriel, ktorych pozndme zo stranok Téry. St nositelmi Bozej vole, milosti i vedomia.

Okrem archanielov (tj. ¢istych duchov) je svet Berija zaplneny aj duchmi rastlinnymi a zvieracimi, ktoré st predobrazom svojej hmotnej podoby vo svete Asija. Su to vlastne akési
archetypy. Ludstvo existuje na tejto rovine v “podobe” Adama Kadmona - nebeského ¢loveka, ktory v sebe obsahuje ako zensky, tak aj muzsky aspekt.

Aby vsetko toto stvorenie nebolo nehybné a bez vyvoja a mohlo sa prejavit, bol stvoreny dalsi svet — Jecira. Je to jediny svet, ktory vtelené duse smt a mozu registrovat a spoznat,
pretoze s nim hmotny svet priamo interaguje (vid. tiez ¢lanok “DUSA”).

Svet Jecira, obklopuje svet Asija, v ktorom Zzijeme a je svetom anjelov, nasich snov i intuicie a nevtelenych dusi. Vznikol rozdelenim vod, tak ako sa pise v Genesis (1M 1.6). Ostatné
svety ostavaju pre nas, dokial zijeme v hmotnych telach, v nevedomosti. Nie je proti tomu ¢o urobit, je nam to tak studené.

Je to svet utvarania. Svet Jecira je bohaty na obrazy a symboly. Stvorenie nadobtda v iom formu, nie vSak este tak ako v hmotnom svete.

Horna tvér sveta Jecira je miestom, kde je mozné prist do kontaktu s beriatickymi bytostami — archanielmi.

Obyvaju ho anjele, ktoré rovnako ako archaniele vo svete Berija nemaju vlastnd volu a nemozu sa sami za seba rozhodovat. Kazdy z anjelov ma svoju funkciu, ktora je zapisana do
jeho mena. Napr. Raamiel je anjel burok. Prva ¢ast mena stvisi so slovom burka, druha je Meno Bozie EL.

Oba svety — Berija aj Jecira, maju v sebe obsiahnuté duchovné zbytky poévodnych zaniknutych svetov. Kabala ich nazyva “démonickymi silami”, zZlymi bytostami, ktoré st pokusitel-
mi a neZivia sa svetlom, ako je to v pripade anjelov a archanielov, ale zanikajicimi formami a silami. “Ziju” &isto len mechanicky - ich Zivotnd troven je velmi nizka.

Svet Asija je stvoreny akoby ex nihilo, ale len v zmysle hmoty, nie vo vo vztahu energie, formy a sily. Jedna sa o nas svet, tak ako ho pozname v rozmanitosti rastlinnych a zvieracich
foriem, so vSetkymi fyzikdlnymi zakonmi, zakonmi pravdepodobnosti, akcie-reakcie a zakonmi nahod. So svojim predobrazom vo vyssich duchovnych svetoch, ziskava najvacsiu
moznu premenlivost a prejavenie. Ludské duse, dielcie ¢iastocky praduse Adama Kadmona, vybavené slobodnou volou volit medzi dobrom a zlom a slobodou rozhodovat sa sami za
seba, st jediné duchovné bytosti so slobodnou mravnou schopnostou odporovat Stvoritelovi a mat s Nim priatelsky vztah.

Ludskym poslanim je vlastny vyvoj a z toho vyplyvajuce sa priblizovanie Stvoritelovi, Jeho poznanie a dokonanie Bozieho stvoritelského diela, lebo samo stvorenie nie je dokoncené.
Je v ludskych schopnostiach nie len pokracovat v zacatom diele, ale dokonca aj ¢init napravu sveta — Tikun Olam.
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Vrhajuc sa na zmes metafyziky, kozmoldgie a psychologie,
kombinovana s roznymi praktikami, prisla dnes ku nam a zno-
va sa formuluje v stic¢asnych podmienkach. Toto umoznuje
sucasnej generacii pochopit toto starodavne duchovné ucenie.
Nasleduje velmi stru¢ny popis tedrie a praxe Kabaly.

Obrazok 1 - Pred zaciatkom vSetkého bol iba Boh. Ni¢ neexis-
tovalo, dokonca ani existencia. Tradicia uvadza, Ze Absolutni,
nazyvani Ayin alebo Ni¢ a Ayin Sof alebo Nekonec¢ny v Kabale,
chcelo zocit SAMO SEBA, a preto existencia bola ochotna ko-

nat ako obrovské zrkadlo, pomocou ktorého Boh mohol vnimat

Bozi odraz.

Tento proces sa uskutocnil, alegoricky vysvetleny tym, ze Ab-
solutne vynalo SAMO SEBA z casti celku, ¢im sa umoznilo ob-
javenie prazdnoty, do ktorej by mohla byt zahrnuta existencia.
Do tohto priestoru Svity premietol ¢iaru svetla, symbol vole,
ktory sa rozvinul v Specifickom poradji, ktoré malo byt struktu-
rou a dynamikou série $tyroch vesmirov, drzanych pohromade
Bozskou volou.

Diagram 2 - Z tohto procesu vyplynula prvotna podoba desi-
atich sefirotov alebo ¢isel, ktoré boli spojené dvadsiatimi dvo-
ma spojovacimi cestami oznacenymi hebrejskymi pismenami,
ktoré produkovali Sestnast trojic. Vysledna metatyzicka figura
mala byt neskdr znama ako Strom Zivota. Bolo tiez vidend ako
Zhrada svitych jablk, Bozia slava a prvy obrys Bozieho ob-
razu, ktory nadobudol ludsku podobu zvani Adam Kadmon.
Tento praveky svet mal byt zdrojom ludskej rasy.

Co sa tyka humanoidného symbolu, vychddzaju z anatémie
Adama Kadmona s jeho aktivnou a pasivnou intelektualnou,
emocnou a praktickou urovnou, ako aj s jeho strednou osou
stupnov vedomia. Z metafyzického hladiska moze schéma
suvisiet s tradicnymi hebrejskymi menami a modernym
chapanim ich funkcii, ako st univerzalne principy povodu,
iniciacie, vzorcou, expanzie, kontrakcie, cyklu, frekvencie a
prejavu. Tri sefiroty v centrdlnom stlpci, obrazu, podstaty a
vedomosti, sa tykajui trovni vnimania.

Byt skuto¢ne individualnym a fudskym si vyzaduje fantaziu,
vynachadzavost a reflexiu. To vedie k nahliadnutiu, inovaciam
a vizii. Bez takychto schopnosti nemoze ¢lovek postupit nad
najnizdi svet Assyah alebo vAkcie, ktory obmedzuje ¢okolvek
fyzické na tuto dimenziu. Aby ¢lovek bol plne Iudskou bytos-
tou, musi byt schopny povstat nad zmysly a pudy. Poznanie
schopnosti a obmedzeni tela a moznosti psychiky je prvym
krokom k sebarealizacii. Bez tohto poznanie nie je mozné do-

siahnut duchovnu a BoZsku uroven.

Aby clovek vstupil dnu a ziskal kontrolu nad podvedomim,
urobil volbu, ktord nepodlieha jeho vlastnému podmienova-
niu, musi sa najprv Studovat, identifikovat a ovladnut zvyk-
lostné myslienky, pocity a ¢iny, ktoré spocivaju v trojici zosku-
penej okolo ega. Aby sa to dalo dosiahnut, musi sa pozornost
posuvat nahor po strednom stlpci k Tiferetu a drzat poziciu, v
ktorej si je ¢lovek ,vedomy vedomia®“ . Tento stav znamena, Ze
¢lovek je za prahom spodnej mysle a v trojici prebudenia.
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http://www.kabbalahsociety.org/wp/articles/an-introduction-to-kabbalah/
https://youtu.be/s20uCMKwGXA

https://en.wikipedia.org/wiki/Tree_of_life_(Kabbalah)
https://hermetic.com/caduceus/articles/2/4/the-tree-of-life-projected-in-the-third-dimension
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1. Nazov diela/projektu (Title of the work / project) Obsah:

Rekolekeia sfér - Tikkun Olam Projekt, vytvara priestor pre rozvoj myslienky o vyvoji samotného fenémenu

seba-uvedomania, z antropologického, psychologického, metafyzického ¢i
mystického (ezoterického) pohladu . Posun viiimania svojej individuality sa v
zvieracej risi druhovo lisi, u ¢loveka nastdva indentifikdcia vo fazach, v ktorych
Troj-dimenzionélny Strom Zivota pripomina esenciu Kabaly, mystic- S vekom osvojuje svoju identitu. AvSak kam az moze ¢lovek zdjst na ceste seba-
kej podstaty ]udaizmu, ktorej cielom je sebapoznanie’ sebarealizacia a poznania, to zalezi to len na jeho koncep(:nom vnimani samého seba. Postupu—
rozvoj kladnych cnosti u ¢loveka. Tymto spobom ho vedie do suladus  juc dalej v badani o vedomi, nachadzame mnoho ciest.

jeho dusou, ktorej zamerom je podla Kabbaly celenie svetskej (fyzickej)

a duchovnej sféry; konajtic pritom ,opravu sveta® - Tikkun Olam - skrze Kabala je nazov esoterického poznania. Jej povod je vnitornym ucenim judaiz-
aktivne a pasivne urovne intelektu, emdcii a ¢inov, postupujuic stupitami my_ Zaobera sa Bohom, vesmirom, udstvom a ich vzajomnych vztahoch.
uvedomenia. Vrhajuc sa na zmes metafyziky, kozmoldgie a psycholégie, kombinovana s roz-
nymi praktikami sa znova formuluje v sti¢asnych podmienkach. Toto umoznu-
je sucasnej generacii opat pochopit toto starodavne duchovné ucenie.

2. Anotacia diela/projektu (minim. 3 rozvinuté vety) // Annotation of the
work / project (minimum 3 developed sentences)

3. Klacové slova diela/projektu // keywords of the project
reflexia, sebauvedomenie, smerovanie, vplyv, citenie, forma, pokrok

4. Opis projektu (1 normostrana) obsah, forma, médium, ¢o sa udeje »Kazda dusa ma urcity pocet ,bozskych iskier®, ktoré potrebuje vyzdvihnut
pred cestou a ¢o na mieste a po ceste do J. // Description of the project (1 1aspat, inymi slovami, zZivot je takpovediac jedna velka hra na schovavacku

standard page) content, form, medium, what happens before the trip, on - iskry sa skryvaju a nasou tlohou je ich vytiahnut zo zeme (nie fyzicky, ale

the place, and after the way to J.) koncepéne). Co znamend, Ze v akejkolvek interakcii, ktortt mame, &okolvek,
¢o jeme; vzdy je prilezitost povysit tuto skisenost, urobit ju trochu duchovnej-
Forma: $ou, trochu posvitejsou. A ked to urobime, ziskame spét tuto iskru zboznosti,

Trojrozmerny objekt, vyhotoveny z roznotvarovych zrkadiel ~ svétosti, ktora padla na toto zdanlivo svetské, nizke miesto, povySime ju a vrati-

vytvarajuci priestorovii ,mozajku“ kabalistického Stromu Zi- me spat Bohu, svitosti.

vota, uchyteny vo vzduchu, & postaveny vo verejnom priestoreBog nas vedie na m.lfi:ta, kdelmuslir’ne poz)blelra('f1 t%i'[o iskry. Mus1}r:1e to }Jro‘,blt.
(s moznym nasviete nim). Ked sa stretneme s iskrou a tuto skusenost pozdvihneme na trochu majestat-

nejsiu po duchovnej stranke, opravi sa to, ¢o bolo rozbité - Tikkun Olam

Meédium: Nejde o to byt teoreticky, ale o to mat vplyv/impakt.

3d projekcia objektu , objekt samotny , foto a video vystup,
(re)instaldcia ( s moznou zmenou objektu, doplnenim inym
objektom, projekcia na objekt

- Rabin Ari Sollish
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Umenie Zivota
Umenie vesmiru

Umenie ndjst v tme iskru svetla, ktora ta povznesie.

Cez svoju formu - mikrokozmos - indiviudualne vedomie - cite-
nie - ku chdpaniu (a podla Kabbaly rekorekciu) makrokozmu.
Sme bozou spojkou - spojkou pre vyssie cnosti - formujtc svet
od utrpenia k harmonii, mieru.

Je priestor sa pytat samého seba :
Kto som a ako sa odrazam von?

Co reflektujem, ako sa projektujem do sveta ?
Aky mam impakt na svojich bliznych, okolie?

Koruna, mudrost, porozumenie, vedomosti, laska, disciplina,
ambicie, pokora, spdjanie, rojalnost - tieto vyrazy pouziva Boh
ako umelec farby na palete, ktorou maluje (¢lovekom) vesmir.
(parafraza)

5. Zamery a ciele projektu // Aims and objectives of the project

moznost pozriet sa na objekt skimania mystikov v hmotnej
interpretacii

moznost kontempletécie, vhladu do seba

interakcia samotného divéka s objektom ¢i prostredim, vztahom
medzi nimi

pozorovanie zmeny svojej polohy - zmena odrazu - obrazu -
reakcia prostredia

vyvolanie otdzok

kam smerujem, preco?

¢o ma motivuje, ¢o Zenie, o obmedzuje?
¢o musim prijat, od ¢oho upustit?

¢o precitit, co premysliet?
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What is Tikkun Olam?
(Hebrew: o1y piiz'n(

* “Repairing the world” or “perfecting the
world.”

In the Mishnah it states: mip'nei tikkun
olam ("for the sake of tikkun olam") which
indicates that a practice of tikkun olam
should be followed not because it is
required by Biblical law, but because it
helps avoid negative social
consequences.




